
Questionnaire de pré-consultation : 
maux de tête 

Comment préparer ma consultation ?  

Vous pouvez imprimer ce questionnaire et l’apporter avec vous lors de la consultation 
afin de faciliter le déroulement de celle-ci.
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Quels sont les médicaments que vous prenez actuellement, sur ordonnance ou non ? 
Veuillez également mentionner les dosages. 

Données médicales 

Apportez la lettre de recommandation si vous en avez reçu une, ainsi que les rapports et 
les comptes rendus des évaluations précédentes.

Quels (gros) problèmes de santé avez-vous rencontrés et quelles opérations avez-vous subies 
dans le passé ? 

Quelle est la raison de votre consultation ? 
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Habitudes

Vous fumez ou avez-vous fumé ?  non oui  

Vous consommez du café ?   non oui 

Vous consommez de l’alcool ?  non oui 
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Liste de contrôle 

 Votre journal des maux de tête est-il prêt ?  

 Il est important que vous les apportiez à la consultation, 
 le journal des maux de tête peut donner plus de précisions à ce sujet : 

 •  La fréquence des maux de tête

 •  La durée de ces crises

 •  L’intensité des maux de tête 

Vous souhaitez poser certaines questions à votre médecin ?

Notez-les ci-dessous:

Questionnaire de pré-consultation : 
maux de tête 


